
 
  

Ausbildung zur Basic Bonding Leitung  

EEH Phase I - Ausbildungsstart zur 21-tägigen Zusatzqualifiaktion 

In der EEH Phase I zur Basic Bonding Leitung werden Elemente der EEH 
genutzt, um die Wahrnehmungs- und Einfühlungsfähigkeit der Eltern sowie 
die Bindungsbereitschaft von der Schwangerschaft bis zum Abschluss des 
Kleinkindalters zu stärken und zu fördern. Im Zentrum steht dabei die 
Unterstützung der elterlichen Bindungsfähigkeit durch achtsame 
Körperarbeit, Schulung der körperlichen Selbstwahrnehmung sowie 
Vermittlung von bindungsrelevantem Wissen über die Entwicklung und 
Körpersprache der Kinder. Die Teilnehmenden erhalten im Rahmen der 
Zertifizierung einen freien und kostenlosen Zugang zu einem Info-Paket, in 
dem sie Anleitungen, Präsentationen und Layouts zur Durchführung und 
Bewerbung der Basic Bonding Elternkurse finden. Folgenden Themeninhalte 
werden behandelt: 

▪ Grundlagen der Emotionellen Ersten Hilfe 
▪ Selbstanbindung, Atmung und körperorientierte Bindungsförderung 
▪ Verkörperte Gesprächsarbeit 
▪ Babyweinen und bindungsbasierte Begleitung 
▪ Video- und Verhaltensanalyse 
▪ Leitung von Eltern-Kind-Gruppen 
 

Termine 2023 - 2024 – insgesamt 21 Weiterbildungstage 
▪ 12/ 09/ - 14/ 09/ 2023: Workshop 01: Emotionelle Erste Hilfe I, Teil 1 
▪ 24/ 10/ - 26/ 10/ 2023: Workshop 02: Emotionelle Erste Hilfe I, Teil 2 
▪ 12/ 12/ - 14/ 12/ 2023: Workshop 03: Bindung durch Berührung, Teil 1 
▪ 30/ 01/ - 01/ 02/ 2024: Workshop 04: Bindung durch Berührung, Teil 2 
▪ 25/ 03/ - 27/ 03/ 2024: Workshop 05: Bindung durch Berührung, Teil 3 
▪ 04/ 06/ - 06/ 06/ 2024: Workshop 06: Video- und Verhaltensanalyse 
▪ 20/ 08/ - 22/ 08/ 2024: Workshop 07: Gruppe, Bindung und Integration 
 

Voraussetzungen 

Voraussetzung für die Teilnahme ist der Besuch eines einführenden EEH-
Weiterbildungstags. Neben der Teilnahme an den einzelnen Workshops der 
Phase I, ist für die Zertifizierung der Nachweis von 9 Einheiten 
Selbsterfahrung und 3 Einheiten Supervision zu je 50 Minuten, erforderlich 
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Ausbildungsleitung EEH Italien 

Barbara Walcher, Brixen (BZ) 

Kinderkrankenpflegerin 

Stillberaterin IBCLC 

EEH-, BKPT Therapeutin 

 

Arbeitszeiten 

1. Tag: 09.00 – 18.30 

2. Tag: 09.00 – 18.30 

3. Tag: 09.00 – 13.30 

Gesamte Arbeitszeit 19,5 ore 

 

Ausbildungsstandort 

Bildungshaus Kloster Neustift 

Stiftstraße 1 

39040 Vahrn 

 

Information und Anmeldung 

bildungshaus@kloster-neustift.it 

 

Kostenloser Informationsabend 

▪ Donnerstag, 25. Mai 2023 

19.00 bis 20.30 Uhr 

Anmeldung unter  

bildungshaus@kloster-neustift.it  
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