
 

 

Ausbildung zur EEH-Fachberatung  

EEH Phase II - 25-tägigen Zusatzqualifiaktion 
 
Die Phase II der EEH-Ausbildung, aufbauend auf den Basic Bonding 
Basiskursen, vermittelt methodische und theoretische Inhalte, um im Feld 
der Krisenintervention mit Eltern und ihren Kindern tätig zu sein. 
Die Inhalte umfassen weitere Verfahren zur Unterstützung von Eltern und 
Kindern bei frühen Regulations- und Bindungsstörungen. In besonderer 
Weise erfolgt die Auseinandersetzung mit den Auswirkungen von 
Schwangerschafts-, Geburts- und Trennungstraumata für die weitere 
Entwicklung der Eltern-Kind-Bindungsbeziehung. Hierbei bekommen die 
Auszubildenden weiterführende Methoden vermittelt.  
 
▪ Verhaltensanalyse und Stresserkundung 
▪ EEH-Krisenintervention zur Stressbewältigung 
▪ 7-Schritte-Modell der EEH-Krisenarbeit 
▪ Schutzaufbau durch Imaginationstechniken 
▪ Prozess- und Verlaufsdiagnostik in der EEH 
▪ Narzissmus und Eltern-Kind-Bindung 
▪ Schlafen und Bindung 
▪ Videoanalyse und Prozessauswertung 
 

Termine 2024 - 2025 – insgesamt 25 Weiterbildungstage 
▪ 05/ 11/ - 07/ 11/ 2024: Workshop 08: Emotionelle Erste Hilfe II, Teil 1 
▪ 07/ 01/ - 09/ 01/ 2025: Workshop 09: Emotionelle Erste Hilfe II, Teil 2 
▪ 11/ 02/ - 13/ 02/ 2025: Workshop 10: Trauma und Bindung, Teil 1 
▪ 06/ 05/ - 08/ 05/ 2025: Workshop 11: Trauma und Bindung, Teil 2 
▪ 01/ 07/ - 03/ 07/ 2025: Workshop 12: Trauma und Bindung, Teil 3 
▪ 09/ 09/ - 11/ 09/ 2025: Workshop 13: Das Drama der perfekten Eltern 
▪ 04/ 11/ - 06/ 11/ 2025: Workshop 14: Schlafen und Bindung 
▪ 13/ 01/ - 16/ 01/ 2026: Zertifizierungsworkshop 
 

Voraussetzungen 

Neben der Teilnahme an den einzelnen Workshops der Phase II, ist für die 
Zertifizierung der Nachweis von 41 Einheiten Selbsterfahrung und 12 
Einheiten Supervision zu je 50 Minuten, erforderlich 

 
 

EEH Italien in Zusammenarbeit 

 

 
 
Ausbildungsleitung EEH Italien 

Barbara Walcher, Brixen (BZ) 

Kinderkrankenpflegerin 

Stillberaterin IBCLC 

EEH-, BKPT Therapeutin 

 

Arbeitszeiten 

1. Tag: 09.00 – 18.30 

2. Tag: 09.00 – 18.30 

3. Tag: 09.00 – 13.30 

Gesamte Arbeitszeit 19,5 ore 

 

Ausbildungsstandort 

Bildungshaus Kloster Neustift 

Stiftstraße 1 

39040 Vahrn 

 

Information und Anmeldung 

bildungshaus@kloster-neustift.it 

 

Frühbucherbonus 

Bei einer Anmeldung  

bis zum 31. 01. 2024 
 

EEH-Phase II 


