«Ich lerne von jedem
Eltern-Kind-Paar,
das 1ch begleite!»

INTERVIEW e Barbara Walcher begleitet als Beraterin flir Emotionelle Erste Hilfe Eltern
und Kinder in Krisensituationen. Sie ist ausserdem Stillberaterin IBCLC und steht dem Verein
der Sudtiroler Still- und Laktationsberaterinnen VSLS als Prisidentin vor. Mit ihrer Familie
lebt Barbara Walcher in Sterzing (IT).

Barbara Walcher e ist Beraterin fiir
Emotionelle Erste Hilfe und
Stillberaterin IBCLC in freier Praxis.
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Was ist Emotionelle Erste Hilfe (EEH)?

Die EEH bietet Hilfe in akuten Krisensi-
tuationen. Sie setzt liberall dort an, wo
Eltern und Kinder Belastendes erleben
oder sich in einer Situation gefangen fin-
den. Eltern kommen vor allem bei Still-,
Trink- und Schlafkrisen zu mir, mit Kin-
dern, die viel weinen oder in sonstigen
belastenden Situationen, wenn Eltern
sich tiberfordert fiihlen oder das Gefiihl
haben, irgendetwas «passt nicht» in ih-
rem Erleben mit dem Kind. Neben der
Einzelbegleitung kann die EEH aber auch
sehr gut im Gruppenkontext eingesetzt
werden zur Bindungsférderung von El-
tern-Kind-Paaren.

Wie bist du zur EEH gekommen?

In meiner Arbeit als Kinderkrankenpfle-
gerin und Stillberaterin bin ich immer
wieder an Grenzen gestossen. Hinter
vielen Problemen, sei es beim Schlafen,
Stillen oder anhaltendem kindlichem
Weinen, stand oft etwas ganz anderes,
flir das mein fachtechnisches Wissen
nicht ausreichte. Ich wusste, da benoti-
ge ich noch ein Werkzeug fiir meine Ar-
beit. Vor etwa zehn Jahren driickte mir
eine liebe Freundin einen Flyer von einer
Fortbildung in die Hand, mit den Worten:
«Das ist etwas fiir dich!». So hat die EEH
eigentlich mich gefunden und es begann
meine Ausbildung bei Thomas Harms,
Koérperpsychotherapeut und Begriinder
der EEH. Fachberatung fiir EEH ist eine
Zusatzqualifikation basierend auf einer
mehrjéhrigen Ausbildung. EEH-Berater-
Innen kommen dabei aus unterschiedli-
chen Bereichen: zum Beispiel Fachkrifte
aus verschiedenen Gesundheitsberufen,
Eltern-Kind-Gruppenleiter, Padagogen,
Psychologen, Psychotherapeuten.

In welchen Lebensphasen betreust du
Eltern und Kinder?

Im Prinzip ist die EEH ein Modell, das in
vielen Lebensphasen eingesetzt werden
kann, von der Geburts- bis hin zur Kran-
ken- und Sterbebegleitung. Der momen-
tane Schwerpunkt der EEH liegt in der
achtsamen Betreuung von Eltern-Kind-
Paaren rund um die Zeit von Schwanger-
schaft und Geburt bis hinein in die ersten
Lebensjahre der Kinder. Gerade in der Zeit
um die Geburt und im frithen Wochenbett
ist der Zugang iiber EEH zu den Frauen
aufgrund der hormonell bedingt erhéhten
Sensibilitdt besonders geeignet.

Sind Miitter rund um die Geburt demnach
auch verletzlicher?

Ich begleite immer wieder Frauen nach
traumatischen Geburtserfahrungen, Fehl-
oder Totgeburten. Es macht mich traurig
zu sehen, dass Frauen gerade in der Pha-
se der Geburt, wenn sie einen sicheren
Raum und Halt bréduchten, um sich fallen
lassen zu kénnen, nicht wirklich gesehen
werden. Entscheidungen werden ihnen
Ubergestilpt, sie selber nicht nach ihren
Bedlrfnissen gefragt. Dabei tragen Frauen
viele Ressourcen in sich. Die Kunst liegt
darin, der Mutter zu ermoglichen, diese
zu entfalten, indem einer der anwesen-
den Begleiter, egal ob Partner, Hebamme,
Pflegepersonal oder Arzt, sich wirklich
auf sie einldsst und die Frau mit ihren Be-
diirfnissen sieht und fiir sie da ist. Dieses
Gesehen- und Gehortwerden kann auch
schwierige Geburtserfahrungen kompen-
sieren, ohne dass diese traumatisierend
erlebt werden.

Das soll keine Anklage sein. In der Be-
gleitung von Gebdrenden, Wochnerinnen
und Babys gibt es eine ganz eigene Dy-
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namik. Diese ist auf emotionaler Ebene
nicht immer einfach. Viele Themen und
auftretende Gefiihle beriihren auch uns
als Begleiter, lassen uns ohnméchtig und
hilflos fiihlen oder bringen uns mit ei-
genen erlebten Erfahrungen in Kontakt.
Oft ist das schwierig und schmerzlich, so
dass wir uns lieber hinter Technik - auch
hinter alternativen, sanften Methoden
- verschanzen, als uns auf das Mutter-
Kind-Paar wirklich einzulassen.

Wie begleitest du Eltern und Kinder?

Im Fokus steht immer die Bindungsférde-
rung zwischen Eltern und Kind. Werden
sonst Lésungen oft beim Kind durch eine
Verhaltensénderung gesucht, so geht es
in der EEH darum, Eltern dahin zu'be-
gleiten, die Dynamik hinter der Krise zu
erkennen und die Gefiihls- und Kérper-
reaktionen, die belastende Situationen
hervorrufen, wahrzunehmen. Eltern set-
zen sich und ihre Bediirfnisse oft zurtick.
Fir den Aufbau eines sicheren Bindungs-
feldes ist ein gutes «Bei-sich-Sein» aber
Grundvoraussetzung. Uber den Einsatz
von Atmung, Halt gebender Kérperar-
beit, Visualisierung, Entspannungstech-
niken und anderer Methoden wird dies
etabliert. Orientierungsbarometer und
zentrales Werkzeug ist dabei der Kérper,
sowohl der Bezug auf die Kérper- und
Empfindungswahrnehmung der Eltern
als auch mein eigenes kérperliches Re-
sonanzerleben als Begleiter. Ein weiteres
Grundelement der EEH ist die Stirkung
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vorhandener Ressourcen. Viele Eltern ha-
ben eine unrealistische Vorstellung vom
Leben mit dem Kind. Sie glauben, es sei
ein tagelang anhaltendes Gliicksgefiihl.
Dabei ist die Realitit eine andere. Das
ruft oft Enttduschung hervor und gerade
da ist es wichtig, die kleinen Momente,
aus denen man im Alltag Kraft schopft,
zu erkennen und bewusst wahrzuneh-
men: ein herzliches Lachen auf dem Wi-
ckeltisch, ein inniger Blickkontakt, ein
Moment der Entspannung, wenn das
Kind zufrieden an der Brust saugt.

Viele Eltern haben also falsche
Vorstellungen?

Ja, aber das ist auch verstindlich: Gebur-
ten werden weniger, das Leben immer
durchorganisierter, die Erwartungen an
sich selbst und das unmittelbare Umfeld
immer héher und das in einem rasanten
Zeitraffer. Alles soll perfekt sein. Tritt nun
mit der Geburt des Kindes das erwartete
Glicksgefiihl nicht ein, sind Eltern ent-
tduscht: enttduscht von sich, enttduscht
von ihrem Kind. Verbundenheit und
Liebe zu dem Kind benétigen Zeit und
Raum, um wachsen zu kénnen. Genau
hier setzt meine Arbeit an.

Wo liegen die Grenzen deiner Arbeit?

Ich komme aus der Pflege, mein Zugang
ist also nicht die Psychopathologie. Ich
bin keine Therapeutin und daraus ergibt
sich fiir mich auch eine ganz klare Gren-
ze. In der Begleitung von Eltern-Kind-
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Paaren baue ich auf die gesunden Anteile
auf. Ist dies nicht mdglich, arbeite ich mit
einem Netz von Psychologen und Psychi-
atern zusammen, an die ich die Eltern bei
Bedarf weiter verweise.

Was magst du an deiner Arbeit?

EEH ist eine bereichernde Form der Be-
gleitung, Eltern dabei zu unterstiitzen,
ihren eigenen Weg zu finden. Es entlas-
tet mich, nicht die eine perfekte Lésung
parat haben zu miissen, nicht beratschla-
gend zu belehren, was richtig oder falsch
ist.

Und ich lerne von jeder Frau, jedem
Mann, jedem Kind. Was sie zu leisten im
Stande sind, wenn sie den fiir sich erfor-
derlichen geschiitzten, wertfreien Raum
erhalten, beeindruckt mich immer wie-
der zutiefst.

Mit Barbara Walcher sprach Nicole Ritsch

eeh
Bindungsférderung
Krisenintervention

Eltern-Baby-Therapie

EMOTIONELLE ERSTE HILFE

Weitere Informationen und Adressen von
BeraterInnen finden Sie unter;

www.eeh-europa.eu
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